
   

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 Karnety do normobarii  dla pracowników  
 

I n we s t yc ja  w zd rowi e  i  s a m o po czu cie  pr a cown ika  o  n at ych m ia s tow ym  
zwro c ie .  

S ys te m at yc zn e ,  re g u la rn e  d ba n ie  o  wyd a jn o ś ć pr a cown i ków.  

Pre ze n t y o ko li czn o ś ciowe ,  pre m ie ,  bo n u sy. . .  
 

* * *  KO SZ T * * *  
Wg  ce n n ika  (kl ikn ij  t u ta j)  

 
 

 Spotkanie Współpracowników  
 

S pot ka n ie  Z a rzą d u ,  bu rza  m ó zg ów cz y i n n e  s pot ka n ie  
ws pó ł pra cown i ków w wa ru n ka ch  n o rm o ba ri i.  

 
✔   W  wa ru n ka ch  n o rm o ba rii  za ch o d zi zn a czn e  z wi ę ks ze n ie  wyd o ln o ś ci 

fi zyczn e j,  ps ych ic zn e j,  ko n ce n t ra cj i  o ra z zd o ln o ś c i d o  za pa m i ęt ywa n ia .  
O d czu wa ln e  ju ż w c za s ie  p ie rws ze j s e s j i.  
 

* * *  KO SZ T * * *  
Wyn a je m  n orm oba ri i  n a  wył ą czn oś ć :  25 00  z ł  – 3 0 00 zł *  

* N a  s e s j a c h  o  n a j w i ę k s z e j  p o p u l a r n o ś c i ,  w  p i ą t k i  ( 1 9 : 0 0 )  o r a z  s o b o t y  i  n i e d z i e l e  
( 1 1 : 0 0 ,  1 7 : 0 0  i  1 9 : 0 0 ) .  

O F E R T A  D L A  F I R M  

https://normobaria-wilanow.pl/cennik/


   

 
 
 
 
 

 Profesjonalna Sesja Relaksacyjna  
 

To  s pot ka n ie ,  pr zyn o s zą ce  n at ych m ia s towe  bł o g ie  o d prę ż e n ie ,  któ re  
u t rzym u je  s ię  je s zc z e  prze z d ł u g i c za s  p o  za ko ń cze n iu  s e s j i.  Opró cz u ko je n ia  
n a  po zio m ie  fiz yc zn ym  i  e m o cjo n a lnym ,  re la ks a c ja  pr ze p rowa d zo n a  w 
wa ru n ka ch  n o rm o b a ryc znych  wpł ywa  p o zyt y wn ie  ta k że  n a  d o bry,  g ł ę bo k i i  
re g e n e ru ją c y s e n ,  d o d a ją c e n e rg ii  i  po p ra wia ją c ko n ce n t ra cję  w ko le jn ych  
d n ia ch .  

Po d cza s  s pot ka n ia  u cze s t n icy pr ze bywa ją  w o pa s ka ch  n a  o czy i  
o d po czywa ją  o d  bo d źców w zro kowych .  W  t ym  cza s ie  fa cy li tato rki  prowa d zą  
s e s ję  wy ko rz ys t u ją c  ws pó ł cze s n e  i  s ta r o żyt n e  m eto d y pra c y z :  

✔   o d de ch e m  ta kim i  ja k pra n a ya m a ,  rów n owa żą c y o d d e ch  prze po n ow y,  
o d d e ch  re zo n a n s owy,  

✔   re la ks e m  cia ł a  m .in .  yo g a  n id ra ,  re la ks a cja  pro g re s ywn a  Ja co bs o n a ,  
t re n in g  a u to g e n ny,   

✔   o d pu s zcze n ie m  myś li  -  wi zu a li za c ja ,  prowa d zo n a  m e d yta cja  
wywo ł a n ia  s ta n u  c z ys te j o be cn o ś ci,  m eto d y o bs e rwa c ji  m yś l i  be z ich  
o ce n ia n ia ,  

✔   d źwię k ie m ,  n p. n a d a  yo g a ,  h a rm o n iza cja  g ł o s e m ,  t ra n s owe  
in to n owa n ie  d źw ię ków,  d zwo n k i re la ks a cy jn e  ko s h i ,  

✔   za pa ch e m  -  ł a g o d n a  a ro m ate ra pia  po g ł ę bia  im m e rsy jn o ś ć ca ł e g o  
d o świa d cze n ia ,  

Z a ję cia  p rowa d zą  Ju lia  So be cka  i  M o n ik a  Ka pe lu s ia k: e ks pe rt ki  w 
d zie d zin ie  o pt ym a l i za cj i  s n u ,  ś n ie n ia ,  kr eat ywn o ś c i  i  re la ks a cji .  

 

* * *  KO SZ T * * *  
Poje d yn c za  s e s ja  re la ks a cy jn a  -  15 0 zł  od  u cze s t n i ka   

p o n a d  k o s z t  s e s j i  n o r m o b a r y c z n e j  

 

D O D A T K O W O  M O Ż E M Y  Z O R G A N I Z O W A Ć  D L A  W A S :  



   

 

 Kurs Antystresowy  
 

Ku rs  a n t ys t re s owy to  cykl  4 s pot ka ń ,  za wie ra ją cych  w s o b i e  s e s je  
re la ks a c y jn e ,  a  czę ś ć cza s u  s pę d zo n e g o  w n o rm o ba rii  je s t  wzbo g a co n a  o  
wie d zę  i  m ate r ia ł y,  któ re  u św ia d o m ią  i  prze ka żą  p ra kt yc zn e  za s to s owa n ie  
te g o ,  ja k za po bie g a ć s t re s ow i n a  co  d zi e ń . D o d at kowo  s e s je  s ą  ro zs ze r zo n e  o  
pra kt yk i  ro zw i ja ją ce  pa m ię ć i  ko n ce n t ra cję .  

Re la ks a c ja  u mys ł u  i  cia ł a  to  u m ie jęt n o ś ć pro g re s ywn a . I m  czę ś c ie j  s ię  ją  
pra kt yku je  t ym  ł at w ie j  i  s zy bc ie j  pr zych o d zi,  pr zyn o s zą c za  ka żd ym  ra ze m  
m n ie js zą  po d at n o ś ć n a  s t re s .  

Uc ze s t n ic y ku rs u  zd o bę d ą  u m ie jęt n o ś ci ,  któ re  
 
 ✔   wpł yn ą  n a  po pra wę  zd row ia  psych i c zn e g o ,  le ps ze  za r zą d za n ie  
e m o cja m i i  zm n ie js z e n ie  o bja wó w lę ku  i  s t re s u ,  
 
✔   zwię k s zą  i ch  s a m o świa d o m o ś ć i  o d po rn o ś ć n a  s t re s ,  
 
✔   po m o g ą  w po pra wie  re la cj i  pr ze z n a u kę  le ps ze g o  ra d ze n i a  s o bie  w 
ko n fl ikta ch  i  rea g owa n i a  w ba rd zie j  z równ owa żo ny s po s ó b .  
 
D o d at kowo  ot rzym a ją  pla n e r p ra kt yk d o m owych ,  a by s ku te czn ie  

u t rzym a ć d o br y n a s t ró j,  o bn i żo ny po z io m  s t re s u  i  d ba ć o  ł at we  za sy pia n ie  o ra z 
g ł ę bo ki i  re g e n e ru j ą cy s e n .  

Z a ję cia  p rowa d zą  Ju lia  So be cka  i  M o n ik a  Ka pe lu s ia k: e ks pe rt ki  w 
d zie d zin ie  o pt ym a l i za cj i  s n u ,  ś n ie n ia ,  kr eat ywn o ś c i  i  re la ks a cji .  

 

* * *  KO SZ T * * *   
C ykl  czte re ch  s p ot k a ń  -  5 8 00 zł  
p o n a d  k o s z t  s e s j i  n o r m o b a r y c z n e j  

 

 

 

 



   

 

 Sesja oddechowa  SOMA Breath® 
 

Prowa d zą ca : M o n ik a  Cis ł o  -  pie r ws za  w  Po ls ce  ce r t y fi kowa n a  
fa c yl itato rka  o d d e c h u  SOM A ,  te ch n ik i  o d d e ch owe j ba z u ją c e j n a  s ta ro żyt n e j 
pra n a ja m ie ,  m u z yce  t rypn a u ra ln e j,  n a jś wie żs z ych  ba d a n ia c h  z d zie d z iny 
n e u ro pla s t yczn o ś c i  o ra z ba d a n ia ch  d r Ko n s ta n t yn a  Bu te yko . Po s ia d a  
n a jwy żs zy po zio m  k wa li fika c j i,  ja kim  je s t  M a s te r L eve l.  

Au to rka  wa rs ztatów d yn a m iczn e j m e d yta cji  prowa d zo n e j w d e prywa cj i  
s e n s o ryc zn e j,  t j .  w o pa s ce  n a  o czy o ra z w s ł u ch a w ka ch .  

 
"Se rd e czn ie  za p ra s za m  n a  m e d yta cję  d yn a m iczn ą  SOM A  B REATH ®  w 

N o rm o ba rii  W ila n ów.  
 
Se s ja  o d d e ch owa  SOM A  to  wa rs z tat  o p a rt y n a  ryt m i czn ym  o d d e ch u  i  

t ra n s owe j,  po d n o s z ą ce j n a  d u ch u  m u zyce  ple m ie n n e j.  Ru t y n a  m e d yta cji  
e n e rg et yc zn e j m a  n a  ce lu  u wo ln ie n ie  n a pię c ia  z c ia ł a ,  po p ra wę  n a s t ro ju ,  
po bu d ze n ie  k reat y wn o ś ci i  zrówn owa ż e n ie  e m o cji.   

 
A kt y wn o ś ć fa l  m ó zg owy ch  w yt wo rzo n a  po d cza s  s e s j i  je s t  p o równywa ln a  

d o  te j,  wyt wo r zo n e j  po  psych o d e l ika ch ,  o zn a cza  to ,  że  s e s j a  m e d yta cji  
e n e rg et yc zn e j SOM A  je s t  s a m a  w s o bie  d o świa d cze n ie m  u c zu cia  po ł ą cze n ia  i  
je d n o ś ci,  je s t  d o św i a d cze n ie m  d u ch ow ym .  

N a  s e s ję  me dyta cji  e n e rg e t yczn e j SO M A  s kł a da ją  s ię  4  b lo ki:  

R O Z G R Z EW KA  

-  a kt ywa c ja  poł ą c z e ń  m ię dz y pó ł ku la m i m ózg owym i za  po m ocą  
ryt m iczn ych  ć wic ze ń  

-  wyt rzą s a n ie  za blo kowa nych  e m ocj i  
-  ta n ie c e ks tat yczn y  

M A N TR OWA N I E AUM  

C ia ł o ro zg r za n e  ta ńce m  zos ta je  u zie m ion e  ś pie we m . M a n t ra  obn iża  s t re s ,  
s powa ln ia  sys te m  n e rwow y,  u s poka ja  u mys ł ,  s ta ją c s ię  kot wicą  d o 
poz os ta n ia  u wa żny m . Prze n os i  do ch wi l i  obe cn e j .  

RYTM I C Z N E O DDYC H A N I E  

C zyl i  g ł ówn a  czę ś ć s e s ji.  S kł a da ją  s ię  n a  n ią  4  ru n dy,  p od cz a s  któr ych  
u cze s t n icy od dych a ją  w ryt m  m u zyk i,  p o  ka żd ym  blo ku  n a s tę pu je  s e ria  
be zde ch ów (n a  w yd e ch u  ora z n a  wde ch u ).  B e zde ch  je s t  t y m  m a g icznym  



   

m om e n tem ,  w któr y m  ł ą czymy s ię  z po d świa dom oś cią  i  m oż e my 
dośw ia dc zyć wi zj i .  

M EDY TAC JA  

M ie js ce  n a  re la ks ,  c za s  powrot u  d o zmy s ł ów,  cza s ,  w któ ry m  u cze s t n icy 
czę s to d ośw ia dc za j ą  wzm ożon e g o s ta n u  bł og oś ci. "  

 

* * *  KO SZ T * * *  
Se s ja  od de ch owa  S O M A  B reat h ®  -  15 0 zł  od u cze s t n ika  

p o n a d  k o s z t  s e s j i  n o r m o b a r y c z n e j  

 

 

 

 

 
 

 

DO STĘ PN E DO DAT KOWO :  

  We g a ń s ki  kate rin g  
 
I s t n ie je  m ożliwoś ć z a m ówie n ia  profe s jo n a ln e g o we g a ń s kie g o kate rin g u  
prze d lu b p o s p ot ka n iu .  
 

  B a re k wita m in ow y  
 
W  wa ru n ka ch  n orm o ba rii  wch ł a n ia ln oś ć s u bs ta n cji  w pr owa d za nych  d o  
org a n izm u  je s t  zm a ksym a li zowa n a . Sta n owi to do dat kowe  wzm ocn ie n ie  
re g e n e ra cji.  D late g o pro pon u j e my wys okie j  kla sy s u ple m e n t y,  które  s ą  
m .in .  O fi cja ln ym  Pa r t n e re m  Ż ywie n iowy m  ATP Tou r,  ś wiatowe j czoł ów ki 
m ę s kie g o te n is a .  
 
•  W ita m in a  B 1,  B 2,  B 3 ,  B 5 ,  B 6 ,  B 7,  B 9,  B 12 +  W ita m in a  C    
  (za wie ra  kofe in ę  z e ks t ra kt u  z g u a ra ny )  
 
•  Wa pń ,  M a g n e z,  Ż e la zo,  C yn k,  M ie d ź,  M a n g a n ,  C h rom ,  Se le n  +  

W ita m in a  D  



   

 
•  A m in okwa s y Eg zog e n n e :  

le u cyn a ,  wa lin a ,  i zol e u cyn a ,  fe nyloa la n i n a ,  l izyn a ,  t re on in a ,  
m e t ion in a ,  t ryptofa n  

 
*** Kos zt ** *  

Tr zy s u p le m e n t y =  3 0 zł  

 
I N FO R M AC JE PO Z O STA Ł E :  

  I loś c m ie js c n a  s e s ji :  
 
Sa la  g ł ówn a  – 14  fote li,  je s t  m ożli woś ć pow ię ks ze n ia  do 16  m ie js c 
s ie dzą c ych  
 
Pry wat ny p okój – 4  m ie js ca  s ie dzą ce  
 
N a  wię ks ze  s p ot ka n ie ,  n a  którym  ws zys cy p ot rze bu ją  być z e  s obą  w 
kon ta kcie  wz ro kow ym ,  n a le ży bra ć po d  u wa g ę  i loś ć m ie js c w s a li  
g ł ówn e j ,  p o kój bow ie m  je s t  prze s t rze n i ą  od s a li  g ł ówn e j o d s e pa rowa n ą .  
 

  N a  m ie js cu  dos tę pn y je s t  pr ywat ny pa rk in g  t ylko d la  g oś ci N orm oba ri i  
W ila n ów  


