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OFERTA DLA FIRM

) % Karnety do normobarii dla pracownikow

Inwestycja w zdrowie i samopoczucie pracownika o natychmiastowym
zwrocie.

Systematyczne, regularne dbanie o wydajnos¢ pracownikow.

Prezenty okolicznosciowe, premie, bonusy...

* % % KOSZT * k%
Wg cennika (kliknij tutaj)

) % Spotkanie Wspotpracownikow

Spotkanie Zarzadu, burza moézgow czy inne spotkanie
wspotpracownikow w warunkach normobarii.

v/ W warunkach normobarii zachodzi znaczne zwiekszenie wydolnosci
fizycznej, psychicznej, koncentracji oraz zdolnosci do zapamietywania.
Odczuwalne juz w czasie pierwszej sesji.

* %% KOSZT * % %
Wynajem normobarii na wytagcznosc¢: 2500 zt - 3000 zt*

*Na sesjach o najwiekszej popularnosci, w pigtki (19:00) oraz soboty i niedziele
(11:00,17:00i19:00).
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https://normobaria-wilanow.pl/cennik/

DODATKOWO MOZEMY ZORGANIZOWAC DLA WAS:

) % Profesjonalna Sesja Relaksacyjna

To spotkanie, przynoszace natychmiastowe btogie odprezenie, ktdore
utrzymuje sie jeszcze przez dtugi czas po zakonczeniu sesji. Opréocz ukojenia
na poziomie fizycznym i emocjonalnym, relaksacja przeprowadzona w
warunkach normobarycznych wptywa pozytywnie takze na dobry, gteboki i
regenerujacy sen, dodajac energiii poprawiajac koncentracje w kolejnych
dniach.

Podczas spotkania uczestnicy przebywaja w opaskach na oczy i
odpoczywajg od bodzcow wzrokowych. W tym czasie facylitatorki prowadza
sesje wykorzystujac wspotczesne i starozytne metody pracy z:

v/ oddechem takimi jak pranayama, rownowazacy oddech przeponowy,
oddech rezonansowy,

v/ relaksem ciata m.in. yoga nidra, relaksacja progresywna Jacobsona,
trening autogenny,

v/ odpuszczeniem mysli - wizualizacja, prowadzona medytacja
wywotania stanu czystej obecnosci, metody obserwacji myslibezich
oceniania,

v/ dzwiekiem, np. nada yoga, harmonizacja gtosem, transowe
intonowanie dzwiekdw, dzwonkirelaksacyjne koshi,

v/ zapachem - tagodna aromaterapia pogtebia immersyjnosc catego
doswiadczenia,

Zajecia prowadza Julia Sobecka i Monika Kapelusiak: ekspertki w
dziedzinie optymalizacji snu, snienia, kreatywnosci i relaksacji.

* %% KOSZT * % %

Pojedyncza sesja relaksacyjna - 150 zt od uczestnika
ponad koszt sesji normobarycznej
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%  Kurs Antystresowy

Kurs antystresowy to cykl 4 spotkan, zawierajacych w sobie sesje
relaksacyjne, a czes¢ czasu spedzonego w normobarii jest wzbogacona o
wiedze i materiaty, ktore uswiadomiag i przekaza praktyczne zastosowanie
tego, jak zapobiegac stresowi na co dzien. Dodatkowo sesje sg rozszerzone o
praktykirozwijajace pamiec i koncentracje.

Relaksacja umystu i ciata to umiejetnosc progresywna. Im czesciej sie ja
praktykuje tym tatwieji szybciej przychodzi, przynoszac za kazdym razem
mniejszg podatnosc na stres.

Uczestnicy kursu zdobeda umiejetnosci, ktdre

v wptyna na poprawe zdrowia psychicznego, lepsze zarzadzanie
emocjamiizmniejszenie objawow leku i stresu,

v zwiekszg ich samoswiadomosc¢ i odpornoscé na stres,

v pomoga w poprawie relacji przez nauke lepszego radzenia sobie w
konfliktach i reagowania w bardziej zrownowazony sposob.

Dodatkowo otrzymaja planer praktyk domowych, aby skutecznie
utrzymac dobry nastroj, obnizony poziom stresu i dbac o tatwe zasypianie oraz
gtebokiiregenerujagcy sen.

Zajecia prowadzag Julia Sobecka i Monika Kapelusiak: ekspertki w
dziedzinie optymalizacji snu, snienia, kreatywnosci i relaksacji.

* k%% KOSZT * % %
Cykl czterech spotkan - 5800 zt
ponad koszt sesji normobarycznej
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% Sesjaoddechowa SOMA Breath®

Prowadzgca: Monika Cisto - pierwsza w Polsce certyfikowana
facylitatorka oddechu SOMA, techniki oddechowej bazujgcej na starozytnej
pranajamie, muzyce trypnauralnej, najswiezszych badaniach z dziedziny
neuroplastycznosci oraz badaniach dr Konstantyna Buteyko. Posiada
najwyzszy poziom kwalifikacji, jakim jest Master Level.

Autorka warsztatow dynamicznej medytacji prowadzonejw deprywacji
sensorycznej, tj. w opasce na oczy oraz w stuchawkach.

"Serdecznie zapraszam na medytacje dynamiczng SOMA BREATH® w
Normobarii Wilandw.

Sesja oddechowa SOMA to warsztat oparty narytmicznym oddechu i
transowej, podnoszacej na duchu muzyce plemiennej. Rutyna medytacji
energetycznejma na celu uwolnienie napiecia z ciata, poprawe nastroju,
pobudzenie kreatywnoscii zrownowazenie emocji.

Aktywnosc¢ fal mézgowych wytworzona podczas sesji jest porownywalna
do tej, wytworzonej po psychodelikach, oznacza to, ze sesja medytacji
energetycznej SOMA jest sama w sobie doswiadczeniem uczucia potgczenia i
jednosci, jest doswiadczeniem duchowym.

Na sesje medytacji energetycznej SOMA sktadaja sie 4 bloki:
ROZGRZEWKA

- aktywacja potagczen miedzy potkulami mézgowymiza pomoca
rytmicznych ¢wiczen

- wytrzgsanie zablokowanych emocji

- taniec ekstatyczny

MANTROWANIE AUM

Ciatorozgrzane tancem zostaje uziemione spiewem. Mantra obniza stres,
spowalnia system nerwowy, uspokaja umyst, stajac sie kotwicag do
pozostania uwaznym. Przenosi do chwili obecnej.

RYTMICZNE ODDYCHANIE

Czyli gtowna czesc sesji. Sktadaja sie na nig 4 rundy, podczas ktorych
uczestnicy oddychajg w rytm muzyki, po kazdym bloku nastepuje seria
bezdechdw (na wydechu oraz na wdechu). Bezdech jest tym magicznym
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momentem, w ktodrym taczymy sie z podswiadomosciag i mozemy
doswiadczyc¢ wizji.

MEDYTACIJA

Miejsce narelaks, czas powrotu do zmystow, czas, w ktdrym uczestnicy
czesto doswiadczajg wzmozonego stanu btogosci.”

* k%% KOSZT * k%
Sesja oddechowa SOMA Breath® - 150 zt od uczestnika
ponad koszt sesji normobarycznej

DOSTEPNE DODATKOWO:

* Weganski katering

Istnieje mozliwos¢ zamowienia profesjonalnego weganskiego kateringu
przed lub po spotkaniu.

* Barek witaminowy

W warunkach normobarii wchtanialnos¢ substancji wprowadzanych do
organizmu jest zmaksymalizowana. Stanowi to dodatkowe wzmocnienie
regeneracji. Dlatego proponujemy wysokiej klasy suplementy, ktore sa
m.in. Oficjalnym Partnerem Zywieniowym ATP Tour, $wiatowej czotédwki
meskiego tenisa.

o Witamina B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12 + Witamina C
(zawiera kofeine z ekstraktu z guarany)

o Wapn, Magnez, Zelazo, Cynk, Miedz, Mangan, Chrom, Selen +
Witamina D
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. Aminokwasy Egzogenne:
leucyna, walina, izoleucyna, fenyloalanina, lizyna, treonina,
metionina, tryptofan

* k% KOSZT***
Trzy suplementy = 30 zt

INFORMACIJE POZOSTALE:

* |losSc miejsc na sesji:

Sala gtowna - 14 foteli, jest mozliwosc¢ powiekszenia do 16 miejsc
siedzacych

Prywatny pokdj - 4 miejsca siedzace
Na wieksze spotkanie, na ktdrym wszyscy potrzebuja byc¢ ze sobag w
kontakcie wzrokowym, nalezy brac¢ pod uwage ilo$¢ miejsc w sali

gtownej, pokdj bowiem jest przestrzenig od sali gtdwnej odseparowana.

* Namiejscu dostepny jest prywatny parking tylko dla gosci Normobarii
Wilanow
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